CERTIFICADO MEDICO DE APTlTU‘D LABORVL

& ESTRATEGO n:

PATRATEAN P RAR
OSTEOMUSCULAR
- Certificado de aptitud: 35355114-22898

INFORMACION DEL PACIENTE

R —

Fechaylugar: 26 ene 2024 - MADRID Tipo de Examen: INGRESO 1

Paciente: TATIANA MARIA HERRERA GUTTERREZ Identificacion: 35355114

Género FEMENINO Edad: 39 Teléfono Mévil: 3022898457

Fecha Nacimiento: 5/07/1984 Cargo: CONTRATISTA

Estado Civil: SOLTERO(A) EPS: FAMISANAR

Direccién CRA 2 1 04 TORRE 1 204 ALTOS DE MADRID ARL: NO REPORTA

Escolaridad; UNIVERSITARIO AFP: COLPENSIONES

Empresa PARTICULAR AREA: No Reporta

Empresa en PARTICULAR -

Mision: )
S TN L R . S OV NSO L TSN CVNIRSINEY N v il Ul LN |

EXAMENES DE DIAGNOSTICO LABORAL REALIZADOS

Ceu

CONSULTA DE OPTOMETRIA CONTINUAR USANDO CORRECCION GPTICA PERMANENTE. CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA. USO DE EPP
MEDICINA OCUPACIONAL HABITOS DE VIDA SALUDABLES,

CONTROL OPTOMETRICO ANUAL EPS,

IMC 16.65

CONCEPTO MEDICINA LABORAL

CON PATOLOGIA QUE NO DISMINUYE SU CAPACIDAD LABORAL

Observaciones:

RECOMENDACIONES PARA EL CARGO: EXAMEN PERIODICO OCUPACIONAL-PAUSAS ACTIVAS-HIGIENE POSTURAL-USO DE E.P.I.

Tipo de Restriccion Condiciones, Factores, Agentes Asociados Permanente

Ingresar al Sistema de Vigilancia Epidemiolégica o Programa de Prevencion y Promocién

OSTEOMUSCULAR ACONDICIONAMIENTO FISICO SEGUN REQUERIMIENTOS DEL CARGO. ADECUACION ERGONOMICA DE PPyP
PUESTO DE TRABAJO SEGUN DISPOSICION DE LA EMPRESA. CAPACITACION PARA MANEJO DE CARGAS
SEGUN CRITERIO DEL CARGO

VISUAL EDUCACION EN HIGIENE VISUAL. USO DE PROTECCION VISUAL SEGUN TIPO DE EXPOSICION. ADECUADA  PPyP

ILUMINACION DEL PUESTO DE TRABAJO. PAUSA ACTIVA VISUAL

Informacion de Remisiones

Yo en calidad de paciente previamente informado (a) de forma libre y voluntaria acepto y doy MI CONSENTIMIENTO
meredioeelemnmmédncoocupacimalymmmisdmossemenpleadospamﬂneseatﬂclnmerﬂecnndos
recaudo, alm i uso, circulacion, pr i actualizacidn y disposicion de los datos suministrados e

para que & personal médico de ESTRATEGO IPS SAS..
en materia de salud ocupacional mediante la recoleccion,
incorporados en las bases de datos de ESTRATEGO IPS

Médico Especialista en Salud Laboral
CARMEN VERGARA R
- RES 995 / 2021

Firma y cédula del Paciente
TATIANA MARIA HERRERA GUTIERREZ
35355114

CR R 92 151 01 LC 2 02 Bogotd D.C. Tel: 3105664327 452 E-Mail; estr
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EXAMEN OPTOMETRIA

% ESTRATEGO

ESTRATEGO IPS SAS
NIT: 800981496-2

INFORMACION DEL PACIENTE

e S St
Fecha y Lugar:  26/01/2024 MADRID Tipo de Examen: INGRESO
Padiente: TATIANA MARIA HERRERA GUTIERRE? Identificacion: 35355114
Género FEMENINO Edad: 39 Tel

Fecha Nacimiento: 5/07/1984

Estado Civil: SOLTERO(A)

Direcciéon CRA 2 1 04 TORRE 1 204 ALTOS DE MADRID
Empresa PARTICULAR -

Movil: 3022898457
CONTRATISTA

FAMISANAR

UNIVERSITARIO

Usa Computador : S Horas al dia : 8 MRS

Tluminacion Artificiat: Huminacién Natural: N Ultima Evaluacion : 0
MMM&M:MW:N ¢Cuales? :
Acchinntes sculevam NO REFIERE
" HIPOGLICEMICA EN CONTROL
CON DIETA
Sintomatologia :
Cirugia ocular: N NO REFIERE
Usa Correccién N NO REFIERE
) PERMANENTES iGafas?: N ilentes de Contacto? n
Agudeza Visual

Visién Lejana Sin Correccién ~ Derecho: 20/ 20 Ambos: 20/ 20 Izquierdo: 20/ 20

Con Correccién: Derecho: 20/ 20 Ambos: 20/ 20 Izquierdo: 20/ 20
Vision Proxima  Sin Correccién ~ Derecho: 20/ 20 Ambos: 20/ 20 Izquierdo: 20/ 20

Con Correccién  Derecho: 20/ 20 Ambos: 20/ 20 Izquierdo: 20/ 20
Lensometria Izquierdo : <0.25 -0.50 X 0 Derecho : -0.25 -0.50 X 0 ADD :
Examen Bxterno: ANEXOS OCULARES NORMALES EN AMBOS 0JOS

Examen Motor: PPC 5 CM. DUCCIONES Y VERSIONES NORMALES

Oftalmoscopia: Excavacion Normal. Relacidn arteria vena 3:2. Fijacién central estabsle EN AMBOS 0JOS
Vsi6n cromatica OD: NORMAL 21/21 - O: NORMAL 21/21

Campo Visual OD: NORMAL - O: NORMAL

Estereopsis: 25 SEG DE ARCD

Queratometria OD: 44.00/45.00 X177 ~ OI: 44.00/44.75 X 178

Retinoscopia OD: -0.25 0.5 X 171 - OI: -1.00 -0.50 X 9
Sub)'&‘voOD:—o.ZS-o.SOXO-AV:20-5ub)eﬁvoO!-0.25-0.SOX0-Av:20

Gel0: ASTIGMATISMQ-H522
Gel10: -
Gel0: -

Recomendaciones: CONTINUAR USANDO CORRECCION 8PTICA PERMANENTE. CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA, USO DE EPP
Diagnéstico: PACIENTE CON ASTIGMATISMO MIOPICO EN AMBOS 0JOS, NO SE CAMBIA RX

TN e i e S
Concepto: PACIENTE CON ALTERACION VISUAL CON ADECUADA CORRECCION OPTICA

Formula Final: OD: NA OL: NA
ADD : NA Distancia Pupllar : 62/60
Ingresar al Sistema de Vigilancia Epidemiolégica : N Remitido; -

'E;l)mau' J Ea’a:’nf,/g

(s Vst Bl R
OPTOMETRA UL S
REG. WMLINFQ
XIOMAR JEANNETTE ESPINEL R.

Profesional
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- TATIANA MARIA HERRERA GUTIERREZ 35355114
Firma y cédula del Paciente

CRR 92 15101 LC 2 02 Bogota D.C. Tel: 3105664327 3016301452 E-Mail. mwmm-wm-m"
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